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東大生のキャリア形成、応援します！

キャリアサポート室からの

就活お役立ち情報



キャリアサポート室について

場所 本郷キャンパス 学生支援センターモール階（B1F）

開室時間 平日 9:00 ～ 17:00
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主な活動内容 1．就職活動の実務的なサポート
2．進路に関する相談

3．OB・OGと交流の場を提供



キャリアサポート室でできること①
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＜相談例＞
・ES添削
・模擬面接
・自己分析
・業界研究
・企業選択
・留学と就活の兼ね合い
・大学院進学と就職の選択
・内定辞退 etc...

キャリア相談 ※要予約・1回45分間

＜相談形式・場所＞
・オンライン（zoom）
・対面
本郷キャンパス（通年）
学生支援センター モール（B1）階

駒場キャンパス（不定期・月2回程度）
アドミニストレーション棟 1階 面談室

柏キャンパス（不定期・月2回程度）
新領域基盤棟 2階 2B5号室

駒場・柏キャンパスでの
相談実施日については
ホームページからご確認ください。

進路・就職に関することならどんなことでも当室のアドバイザーにご相談いただけます！

https://www.u-tokyo.ac.jp/campusmap/cam01_00_12_j.html
https://www.u-tokyo.ac.jp/campusmap/cam02_01_32_j.html
https://www.u-tokyo.ac.jp/campusmap/cam03_01_02_j.html


キャリアサポート室でできること②
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※各種最新情報はHPにて随時更新しています！

イベント・ガイダンス・ワークショップ
※要予約

OBOG名簿閲覧
※要予約、オンライン対応可

求人票閲覧

＜当室主催イベント＞

◆OBOG交流会
◇合同企業説明会
◆官公庁職員交流会

＜ワークショップ＞

当室のアドバイザーによる
下記ワークショップを
実施しています。

◆GD練習（毎月開催）
◇面接練習（毎月開催）
◆自己分析
◇インターンシップ準備
◆国家公務員総合職

  二次試験 面接練習
 ※官庁訪問対策ではありません

企業より提供されたOBOG名簿の
閲覧サービスを提供しています。
OBOG訪問の際にぜひお役立てください。

キャリアサポート室HPから

企業のインターンシップ情報や

採用求人情報を閲覧することができます。

※閲覧にはECCSアカウントが必要です。

＜ガイダンス＞

◆キャリアガイダンス
◇業界研究の仕方
◆インターンシップについて
◇公務員志望者向けガイダンス

国家公務員試験 過去問閲覧
※予約不要

過去10年分の総合職・一般職の過去問を
予約不要で閲覧できます。
※写真撮影可、コピー不可、
 過去問の郵送対応はしておりません
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メルマガ・公式X（旧Twitter）をご活用ください！

【配信対象】
全体、博士・ポスドク、
外国人留学生

◆ 月2回ほど不定期配信
◆ イベント開催情報などを
タイムリーに届けます

公式X（旧Twitter）

東大生向けに
学内イベントのお知らせや
その様子を発信します！
是非フォローして下さい！

メルマガ

色々忙しくて
なかなかイベントとか
調べる時間がない・・・

キャリアサポート室

メールマガジン・X（旧Twitter）を

ご活用ください！



学生が幅広い市民性を身につけることを目的に、

本学にて作成されたe-ラーニング教材です。

現在、以下3篇が受講可能です。

Ⅰ「アルバイト篇」 

Ⅱ「就職活動篇」 

Ⅲ「社会人篇」 

それぞれ、テキスト教材・動画教材・クイズを

用意しておりますので、是非ご受講ください！

UTOL（UTokyo LMS）から受講が可能です。
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ワークルール教育教材の受講について

ワークルール教育教材とは？



最後に・・・

進路・就職に関しての相談は
ぜひキャリアサポート室を
ご活用ください！

キャリアサポート室
ホームページはこちら
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